
MAPA DE AULAS

CROSS
60’ ESTÚDIO 319H15

SPINNING
60’ ESTÚDIO 27H00

ABS
10’7H45

GAP
10’8H30

FUNCIONAL
10’9H15

CIRCUIT
10’10H00

CROSS
60’ ESTÚDIO 37H15

ABS
10’7H45

FUNCIONAL
10’8H30

ABS
10’9H15

SPINNING
60’ ESTÚDIO 27H00

ABS
10’7H45

GAP
10’8H30

CIRCUIT
10’9H15

CROSS
60’ ESTÚDIO 37H15

ABS
10’7H45

CIRCUIT
10’8H30

GAP
10’9H15

SPINNING
60’ ESTÚDIO 27H00

ABS
10’7H45

GAP
10’8H30

FUNCIONAL
10’9H15

GAP
10’11H00

FUNCIONAL
10’11H45

DUMBBELLS
45’ ESTÚDIO 112H15

CROSS
45’ ESTÚDIO 312H30

SPINNING
60’ ESTÚDIO 219H30

ABS
10’19H45

PILATES
60’ ESTÚDIO 120H00

CROSS
60’ ESTÚDIO 320H15

ABS
10’13H15

CIRCUIT
10’14H15

GAP
10’15H00

FUNCIONAL
10’16H00

CIRCUIT
10’17H00

FUNCIONAL
10’17H45

CROSS
60’ ESTÚDIO 319H00

CIRCUIT
10’20H30

ABS
10’21H45

CIRCUIT
10’18H45

FUNCIONAL
10’10H00

GAP
10’11H00

FUNCIONAL
10’11H45

ABS
10’19H45

BODY WEIGHT
60’ ESTÚDIO 120H00

CROSS
60’ ESTÚDIO 320H15

SPINNING

ABS
10’13H15

FUNCIONAL
10’14H15

GAP
10’15H00

FUNCIONAL
10’16H00

ABS
10’17H00

CIRCUIT
10’17H45

STEP
45’ ESTÚDIO 119H00

CIRCUIT
10’20H30

GAP
10’21H45

FUNCIONAL
10’18H45

GAP
10’10H00

ABS
10’11H00

CIRCUIT
10’11H45

SPINNING
45’ ESTÚDIO 212H15

CROSS
45’ ESTÚDIO 312H30

SPINNING
60’ ESTÚDIO 219H15

ABS
10’19H45

CROSS
60’ ESTÚDIO 320H15

ABS
10’13H15

GAP
10’14H15

ABS
10’15H00

CIRCUIT
10’16H00

FUNCIONAL
10’17H00

ABS
10’17H45

DUMBBELLS
45’ ESTÚDIO 119H00

ABS
10’20H30

FUNCIONAL
10’21H45

GAP
10’18H45

ABS
10’10H00

ABS
10’11H00

CIRCUIT
10’11H45

SPINNING
45’ ESTÚDIO 212H15

CROSS
45’ ESTÚDIO 312H30

CROSS
60’ ESTÚDIO 319H00

SPINNING
60’ ESTÚDIO 219H15

ABS
10’19H45

CROSS
60’ ESTÚDIO 320H15

ABS
10’13H15

CIRCUIT
10’14H15

ABS
10’15H00

GAP
10’16H00

FUNCIONAL
10’17H00

GAP
10’17H45

TRX
45’ ESTÚDIO 318H30

FUNCIONAL
10’20H30

ZUMBA
60’20H50

CIRCUIT
10’21H45

ABS
10’18H45

CIRCUIT
10’10H00

GAP
10’11H00

FUNCIONAL
10’11H45

CROSS
45’ ESTÚDIO 312H30

CROSS
60’

ESTÚDIO 3

19H00

SPINNING
60’19H15

ABS
10’19H45

PILATES
60’20H00 ESTÚDIO 1

ABS
10’13H15

CIRCUIT
10’14H15

GAP
10’15H00

FUNCIONAL
10’16H00

CIRCUIT
10’17H00

FUNCIONAL
10’17H45

COMBAT
45’

ESTÚDIO 1

19H00

CIRCUIT
10’20H30

ABS
10’21H45

CIRCUIT
10’18H45

SEGUNDA QUARTA SÁBADOQUINTA DOMINGOSEXTATERÇA

ESTÚDIO 1

SPINNING
60’ ESTÚDIO 211H00

ABS
10’11H00

ZUMBA
60’ ESTÚDIO 117H00

ABS
10’18H00

ESTÚDIO 1

ABS
10’11H00

MA
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Ã
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E
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ESTÚDIO 1 - SALA MULTIUSOS     ;     ESTÚDIO 2 - SALA DE SPINNING     ;     ESTÚDIO 3 - SALA DE CROSS TRAINING

ESTÚDIO 3

ESTÚDIO 1

ESTÚDIO 2

BODY JUMP
45’ ESTÚDIO 119H00

GAP
10’18H45

GAP
60’ ESTÚDIO 17H00

DUMBBELLS
60’ ESTÚDIO 17H00

CROSS
60’ ESTÚDIO 319H00

SPINNING
60’ ESTÚDIO 219H30

DUMBBELLS
60’ ESTÚDIO 120H00

GAP
45’ ESTÚDIO 112H15

BODY JUMP
45’ ESTÚDIO 112H15

SPINNING
60’ ESTÚDIO 210H00

ZUMBA
60’20H50 ESTÚDIO 1

BODY JUMP
45’ ESTÚDIO 119H00

HIPOPRESSIVOS
10’18H40

BUMBUM
40’18H00 ESTÚDIO 1

ESTÚDIO 1

HIPOPRESSIVOS
10’18H40

BUMBUM
40’18H00 ESTÚDIO 1

ESTÚDIO 1

CROSS
60’18H00 ESTÚDIO 3

CROSS
60’ ESTÚDIO 320H15

CROSS
45’ ESTÚDIO 312H30


